
 Willkommen bei der „ZEITBANKplus Offenhausen“  

 

Bei 'ZEITBANKplus Offenhausen' fördern wir das Zusammenleben in unserer Gemeinde.  

Bei uns ist jede/r willkommen, unabhängig von Alter oder Hintergrund, denn unsere Initiative 
ist generationsübergreifend, parteiunabhängig und offen für alle. Unsere Basis ist die Freude, 
anderen zu helfen, sowie die Offenheit, selbst Unterstützung zu erfragen.  

ZEITBANKplus Offenhausen Angebote: 

Fahrtenservice  
Einkaufsfahrten – Hausabholung 
Erster und dritter Donnerstag im Monat 

Mit dem E-Gemeindeauto 
Anmeldung Gemeindeamt 
Fahrer: ZEITBANK Offenhausen 

Zustellservice 
Essen auf Räder – jeden Werktag 
 

Mit dem E-Gemeindeauto 
Anmeldung Gemeindeamt 
Fahrer: ZEITBANK Offenhausen 

ZEITTAUSCH – Unterstützung im Alltag 
Geben und Nehmen ohne Geld, bzw. wenn 
kein Tauschangebot möglich 3,60€/Std. 

Jedes ZEITBANK Mitglied kann  
Angebote anbieten und  
in Anspruch nehmen 

ZEITBANK TREFF – Aktuelles, informative 
Vorträge 
Zeit zum Reden, sich wieder mal zu treffen 
 

Einladung an ZEITBANK Mitglieder 
Für ausgewählte Veranstaltungen ergeht 
die Einladung an alle Offenhausner 
Bürgerinnen und Bürger  

 

Mit Beginn Dezember 2025 starten wir das Projekt Fahrtenservice 
„Einkaufsfahrten“ mit dem bewährten „ZEITBANK Essen auf Räder – Fahrerteam“ 

und dem E-Gemeindeauto.  
Die erste Einkaufsfahrt findet am Donnerstag, 4. Dezember 2025 statt. 

Wann:   jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat 

Uhrzeit:   Abholung zu Hause ab 13.30 Uhr = Start der Abholrunde 

Wohin: SPAR-Markt Poschacher, Gunskirchen und  
max.center, Gunskirchen, mit seinen vielen Shops  

Anmeldung: jeweils bis 1 Tag vor der Fahrt, mittwochs 8 Uhr, telefonisch am 
Gemeindeamt, Frau Martha Poschacher, Tel.: 07247 6155-206 

Kosten: 5,- Euro für Hin- und Rückfahrt. Bezahlung in bar beim Fahrer. 
Das Geld wird von der Gemeinde als Kostenbeitrag fürs E-Auto 
verwendet.  

 

Werde Mitglied im Verein´'ZEITBANKplus Offenhausen' - Jede und Jeder ist willkommen!   

NEU 



Angebote der ZEITBANKplus Mitglieder zum Zeittausch, oder wenn ein Tausch nicht möglich, 
zum Kauf von 3,60/Std, laut unseren Vereinsstatuten. 
Stand: Oktober 2025 
Info bei den Obfrauen Doris Mang 0676/9009132 und Ursula Schwarz 0680/5037494 
Erfahrungsaustausch, Gespräche in den Themenbereichen 
Energiespartipps  
Pers. Herausforderungen im Leben 
Tierhaltung, Pflege 
Kinder, Wohnen, Arbeit 
Erben/Vererben 
Tipps Umgang mit Behörden, Ämter 
Wertvorstellung unterschiedl. Kulturen 
Vermittlung bei gesundheitl. Problemen an Fachpersonen 
Patientenverfügung, Vorsorgemacht  
Haushalt/tägliche Hilfestellungen 
Waschen, bügeln, kurzzeitig 
Reinigung kurzzeitig 
Einkaufshilfe individuell, und 
ab Dez.2025 Hausabholung Einkaufsfahrt mit E-Gemeindeauto  
Hausaufgabenunterstützung 
Kinderbetreuung 
Aus-/Ankleidehilfe kurzzeitig 
Nächtliche Betreuung kurzzeitig 
Arzt/KH Begleitung 
diverse Wegbegleitungen, Kirche, Friedhof 
Kochen, Backen, kurzzeitig 
Botengänge  
Umzugshilfe 
Besuch im KH, Altenheim, privat  
Haustierbetreuung 
Zimmer/Gartenpflanzen, Grab 
Zuhören, Gesellschaft leisten, Spiele 
Briefkastenentleerung 
Bankbegleitung 
Begleitung/Kultur/Sportveranstaltung  
Reparaturen klein 
Hilfestellung seniorengerechte Hilfsmittel 
Begleitung -Spaziergang 
Begleitung- Fitnessaktivitäten 

 

Büroarbeiten, Unterstützung bei Formularen, Behörde 
Verfassen von Schriftstücken 
Hilfestellung Computer, Mail, Internet 
Kauf elektr. Geräte Hilfestellung 
Formular ausfüllen Hilfestellung 
Behördengänge, Begleitung 
Hilfestellung Übersetzung 
Hilfestellung Online Verkauf/Kauf 
Korrekturlesen 

 



Sicherung Mobilität, Transporte, Reisedienst 
Mitfahrgelegenheit 
Transporte Anhänger, Traktor 
Beifahrerdienste 
Kleinbus/Minivan 
Nutzung öffentl. Verkehr, Fahrpläne, Vorteilcards    
Begleitung Motorradausfahrt 
Organisation von Fahrrädern 

 

Organisation von Festen 
Organisation Familien-/Gartenfeste 
allgem. Hilfe bei Festen, Veranstaltungen 
Mithilfe beim Kochen, Servieren, Abwasch 
Kreative Einladung, Tischkarten 
Dekoration Veranstaltungsraum 
Mithilfe Organisation Jubiläen, Feste 
Cheese-/Jausenboards 
Organisation Referenten, Musik, Catering 

 

Außenarbeiten – Haus und Garten 
Obst/Gemüse ernten 
Balkonkisterl, Sträucher, Gemüse, Blumen anpflanzen, Gießen 
Rasen mähen, vertikutieren, Laub 
Holzarbeiten 
Hilfe Montage Ski/Fahrradträger, 
Hilfe Reifenwechsel 
Wohnungsauflösung, Sperrmüll 
Müllsammelaktionen 

 

Interessantes lernen und Technik bedienen 
Hilfestellung Bedienung elektr. Geräte 
Betriebsanleitung, in Betrieb nehmen 
Lesen f. Volksschulkinder 
Kochen lernen 
Perfektionsfahrten für PKW Anfänger + Wiedereinsteiger 
Fahrradtraining 

 

Gespräche Lebensphilosophie, Sinnfragen 
Besuchsdienst 
Organisation /Durchführung Meditation 
Begleitung zu Vorträgen, Seminaren 
Organisieren Gespräche Familienthemen 

 

 

Projekt Zustellservice Essen auf Räder: Das ZEITBANKplus Fahrerteam holt die 
Essensboxen im Marienheim Gallspach ab, und stellt werktags den angemeldeten 
Offenhausner Kundinnen ein warmes Mittagessen zu. 
Information, Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Martha Poschacher, Tel.: 07247 6155-206. 
 

 
  


