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SCHWIMMKURSE FUR KINDER \%
AB 5 JAHREN Swim &Triachlon

Freibad Offenhausen

ANFANGERKURS

Mo, 20.07.2026 bis Do, 23.07.2026
jeweils 10:30 - 11:10 Uhr

Ziel Spielerisch das Wasser bewaltigen (Schweben, Gleiten, Springen,
uber Wasser halten)
Voraussetzung Fur Kinder ab 5 Jahren, die sich noch nicht selbst tiber Wasser halten

konnen
Kosten € 75,-- (inkl. Eintritte) fur 4 Einheiten
FORTGESCHRITTENENKURS

Mo, 20.07.2026 - Do, 23.07.2026
jeweils 11:20 - 12:05 Uhr

Ziel Spielerisches erlernen erster Schwimmtechniken und festigen der
Grundfertigkeiten Schweben/Gleiten/Tauchen

Voraussetzung Fur Kinder ab 5 Jahren, die sich bereits 2-3m ohne Schwimmbhilfen
uber Wasser halten konnen (egal wie)

Kosten € 75,-- (inkl. Eintritte) fur 4 Einheiten
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Anmeldung unter www.sandra-ohler.at/workshops.php
Bei Fragen bitte einfach Kontakt aufnehmen!

Ich freue mich auf Euer Kommen!
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\ Trainerin@sandra-ohler.at
Staatl. gepriifte Schwimm- und .
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Diplom Triathlon Trainerin +43 680 30 190 33

Swim &Triathlon
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